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Editorial

von Matthias Loffler
und Walter Schuller,
Mitglieder des Vorstands

GeWoSid | Mitglieder-Echo 0422

der GeWoSiid

Liebe Mitglieder,
wir hatten uns eigentlich vorgenom-
men, in der Weihnachtsausgabe das
Thema Energiekrise einmal beiseite-
zulassen. Aber zu Beginn dieser
kalten und dunklen Jahreszeit fallt
das schwer, weil gerade jetzt unser
Bedarf an Energie besonders groR ist.
Wenn wir frierend aus der Kélte
kommen, wollen wir es in unserer
Wohnung warm und behaglich haben.
Und zur Behaglichkeit gehort in
dieser Zeit auch das Schimmern der
Weihnachtsbeleuchtung. Die Lichter
verbreiten eine schéne Stimmung und
warmen manchem von uns das Herz.

Deshalb haben wir auch entschie-
den, wieder Weihnachtsbdume mit
Beleuchtung in den Wohnanlagen
der GeWoSud aufzustellen. Wenn
man entsprechend umsichtig handelt,
dann kostet das auch nicht viel.
Mancher mag nun einwenden, dass
jede Kilowattstunde zdhlt. Aber wer
verzichtet und spart, muss sich ab und
zu auch etwas gonnen, um Kraft zu
schopfen in herausfordernder Zeit.

Die Frage, ob wir gemeinsam gut
durch den Winter kommen, ent-
scheidet sich nicht an der Weihnachts-
beleuchtung der GeWoSud. Sie ent-
scheidet sich in unserem Alltag, beim
Heizen, im Verkehr und bei vielen
kleinen und groen Stromfressern
im Haushalt, die wir oft zu friih
ein- und zu spat ausschalten.
Auch wenn wir das nicht auf
den Cent genau ausrechnen konnen,
ist den meisten von uns doch klar,
dass wir sparsamer mit Energie
umgehen mussen. Und die meisten
tun es ja auch. Manch einem dréngt
sich dabei der Gedanke auf ,Was
kann ich allein schon ausrichten?”
Unsere Frida hat das in der letzten
Ausgabe des Mitglieder-Echos
sehr gut auf den Punkt gebracht:
.- grundsatzlich macht ihr det im
Kleinen bei euch privat, um am Ende
wat GroRes damit zu erreichen ...".
Bei all den Krisen, die wir derzeit
erleben, ist doch auch klar geworden,
wie stark der Zusammenbhalt und die
Leistungsfahigkeit in diesem Land ist.
Die politischen MaRBnahmen gegen die
Krisen sind kompliziert und in ihren
Details nicht immer nachvollziehbar.

Aber erkennbar ist doch der Wille
unseres demokratischen Gemein-
wesens, die Krisen gemeinsam durch-
zustehen. Und gleichzeitig gelingt es
uns, Menschen zu helfen, denen es
viel schlechter geht, weil sie vor Krieg
und bitterer Not fliechen miissen.

Auf dem ersten Wintermarkt im
Lindenhof seit 2019 haben wir erlebt,
wie wichtig es ist, Gewohnheiten
und Traditionen aufrechtzuerhalten.
Der Andrang war so grof§ wie noch
nie. Es war anstrengend fur die vielen
Helfer und Beteiligten, die daftr
gesorgt haben, dass dieser Markt
stattfinden kann. Es hat aber auch
viel Freude bereitet. Ein schoner
Lohn fir die getane Arbeit, denn
Freude zu bereiten ist keine Energie-
verschwendung.

Wir wiinschen Thnen ein
Weihnachtsfest voller Hoffnung
und Freude sowie einen guten
und zuversichtlichen Start in
das neue Jahr.

Wir winschen lhnen
ein Weihnachtsfest
voller Hoffnung
und Freude sowie
einen guten und
zuversichtlichen Start
in das neue Jahr.
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ISTAF INDOOR 2023

Hoher, schneller, weiter

Bald geht’s wieder rund beim weltweit gréfsten Leichtathletik-Meeting unterm Hallendach!
Nirgendwo sonst ist man ndher am Geschehen, nirgendwo sonst sind die Emotionen
greifbarer als beim ISTAF INDOOR in der Berliner Mercedes-Benz Arena.

Am Freitag, 10. Februar 2023, steht die 10-jahrige
Jubildumsausgabe auf dem Programm und die Ver-
anstalter haben sich wieder eine spannende Mischung
aus Spitzensport mit Weltklasse-Athleten und besonderen
Show-Effekten einfallen lassen. Seien Sie gespannt!

Die Wohnungsbaugenossenschaften Berlin haben
wieder einen ,griinen” Fanblock reserviert und laden
ihre Mitglieder ein, mit den griinen Klatschpappen fiir
ordentlich Stimmung zu sorgen. +
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Seien Sie mit dabei!

Wir verschenken insgesamt 50 Tickets fiir das ISTAF
INDOOR am 10. Februar 2023. Rufen Sie uns zu unseren
Geschaftszeiten an unter 030 754491-19 oder schreiben
Sie eine E-Mail an gewinnspiel@gewosued.de.

Nur solange der Vorrat reicht. Eine Bar-Auszahlung ist
nicht moglich. Der Rechtsweg ist ausgeschlossen.

Vietnamesische Delegation

Besuch aus Fernost

Am 13. Oktober freuten wir uns, eine Delegation aus Vietnam

im Lindenhof begriifsen zu diirfen.

Im Rahmen eines Projekts fiir inter-
nationale Zusammenarbeit waren

20 Rechtswissenschaftler aus Vietnam
bei der GeWoSiid im Lindenhof zu
Gast. Gemeinsam mit dem Bundes-
verband deutscher Wohnungs- und

Immobilienunternehmen e. V. (GAW)
haben wir den interessierten Gasten
das Modell der Wohnungsgenossen-
schaften in Deutschland am Beispiel
der GeWoSud erldutert. Beim an-
schliefRenden Rundgang durch den

HTX NHAO
Berlin-Sud eG

. Genossenschaftliches Wohnen
Berlin-Siid eG” auf vietnamesich

Foto: GbW

Lindenhof gab es beim Besuch der
Skatgruppe im GeWoHiN dann noch
ganz alltagliche Einblicke in das
Genossenschaftsleben.

Vietnam ist seit einigen Jahren
dabei, marktwirtschaftliche Reformen
umzusetzen und sein Genossen-
schaftswesen zu reformieren. Um
das dafiir notwendige Know-how
zu erwerben, reist die Delegation
durch Deutschland und besucht
verschiedene Arten von Genossen-
schaften, wie zum Beispiel Konsum-
und Energiegenossenschaften. +

Aufmerksam verfolgen die Teilnehmer
den Vortrag (ber die rechtliche Gestaltung
von Genossenschaften in Deutschland

GeWoSud | Mitglieder-Echo 04122



Ein Buchprojekt, das im Lindenhof entstanden ist

Portrat: Svenja Kramer und Hanna Meyer

Muttertat: Mutter ist man nicht,
Mutter muss man werden

»Ich bin schwanger” — eine groRartige Nachricht, die alles auf den Kopf stellt und das ganze Leben verandert.

Denn schlieBlich ist Schwangerschaft eine Zeit, in der sich viel entwickelt, vieles sich neu sortiert und die

so aufregend und voller ungekannter Erfahrungen ist. Doch ist das Kind endlich da, dann beginnt fiir viele Frauen

der Entwicklungs- und Umstellungsprozess erst so richtig: Sie werden zur Mutter. Dieser Ubergang ist viel mehr
als das bloBe Einiiben einer neuen Rolle, denn er geht mit
Verdanderungen auf vielen verschiedenen Ebenen einher und
bedeutet Neuorientierung, aber auch Orientierungslosigkeit.

Unsere Mitglieder Svenja Krimer und Hanna Meyer

aus dem Lindenhof haben zu diesem Thema ein personliches Buch

mit wissenschaftlichem Begleitprogramm geschrieben, in dem sie von
ihren eigenen Erfahrungen mit genau dieser Phase des Ubergangs
erzéhlen. Damit méchten sie — neben einem wissenschaftlichen Blick
auf diese Verdnderungen — anderen Frauen die Méglichkeit geben, sich
besser auf diesen Prozess des Mamawerdens vorbereiten zu kénnen.
Wir zeigen, was es mit dem Wort ,Muttertdt” auf sich hat und

was das Buch mit unserem Lindenhof zu tun hat.

Wer Kinder hat, kennt den euphorischen und doch
anstrengenden Zustand unmittelbar nach der Geburt
sehr genau: Das Kind ist endlich da und es herrscht groSe
Freude bei der ganzen Familie. Die eigenen Eltern und
Schwiegereltern wollen so bald wie moglich den Nach-
wuchs selbst in die Arme nehmen, der Freundeskreis ist
schon ganz gespannt auf die ersten Fotos und alles dreht
sich um das Wohlergehen des Sduglings.

Und die junge Mutter? Steht mit ihren Wiinschen
und Bediirfnissen nicht wirklich im Mittelpunkt, sondern
fuhlt sich oft regelrecht erschlagen von den vielfaltigen
Ansprichen und Erwartungen, die an sie herangetragen
werden. Und diese konnen sowohl explizit wie auch
implizit auftauchen, denn vielfach sind es gesellschaft-
liche Konventionen, die es vermeintlich zu erfiillen gilt.
Da kann sich auch so etwas wie Scham und Schuld ein-
stellen, wenn junge Miitter das Geflihl haben, sie kénnten
all die hohen Erwartungen nur unzureichend erftllen.
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Zeit fur Veranderung — und fiir Neuorientierung

Dabei ist es nach der Geburt gerade fiir die Frauen so
wichtig, diese Phase, in der die Mutterwerdung statt-
findet, ganz bewusst anzugehen und auch zu gestalten.
Denn genau darum geht es in dieser Zeit: Neuorientierung,
Neuausrichtung, die ndchsten Schritte auf einem unbe-
kannten Weg gehen. Und vor allem: Verdnderung, die
einfach stattfindet und die sich nicht mehr umkehren lasst.

Fiir diese Zeit des Ubergangs etabliert sich zunehmend
ein neues Wort: ,Muttertat”. Es ist angelehnt an den
Begriff ,Pubertdt”, denn in dieser Lebensphase passieren
ebenfalls Entwicklungen, hinter die niemand mehr zuriick-
kann und die lebensprdgend sind. Doch was genau spielt
sich in der Muttertdt ab — und weshalb ist dieser neue
Abschnitt nach der Geburt eines Kindes so wichtig, auch
firr die Mutter-Kind-Beziehung?

FoTOoS: SOPHIE BELLMANN

Ein Baby bedeutet Umbriiche auf vielen Ebenen

Die Geburt eines Kindes ist ein groer Umbruch, der sich
auf das Umfeld der Familie auswirkt, aber auch bei der frisch
gebackenen Mutter fiir einen Entwicklungsschub sorgt.
Genau wie in der Pubertdt kommt es in der Muttertét zu
komplexen Verdnderungen und Verwandlungen, die sich
auf korperlicher und emotionaler Ebene, aber auch auf
zwischenmenschlicher Ebene abspielen. Und oftmals stehen
junge Mttter vor der Herausforderung, Verdnderungen an
sich selbst oder ihrem Umfeld wahrzunehmen, diese aber
nicht einordnen zu kénnen — im Alltag fehlt einfach die
Orientierung und Widerspriiche, die sich ergeben, konnen
nicht so ohne Weiteres aufgelost werden. Mit dem Begriff
der Muttertdt wird eben dieses diffuse Gefiihl in ein Wort
gefasst und somit begreifbar. Das ist umso wichtiger, da
sich dadurch all diese - oft seltsamen, manchmal auch
tabuisierten Verdnderungen — besser verstehen lassen und
als allgemeines Phdnomen betrachtet werden kénnen.
Denn auch wenn jede Frau diese Phase des Umbruchs
allein durchmacht — den meisten Miittern geht es ebenfalls
so oder so dhnlich.

Aus Mutter und Kind wird Mutter MIT Kind

All diese neuen Entwicklungen, all die Irrungen und
Wirrungen, die sich nach der Geburt eines Kindes ergeben,
haben jedoch ein Ziel: Nicht nur wird ein Kind geboren,
sondern auch eine Mutter. Und das braucht Zeit, denn

die Ubergangsphase ist der Prozess, bei dem aus einem
Madchen oder einer Frau eine Mutter wird und damit eine
neue Phase ihres Lebens beginnt. Diese Verdnderung lasst
sich sogar ganz konkret im Gehirn nachweisen, ein Vorgang
ubrigens, der nur nach sehr wenigen Lebensereignissen
nachweisbar ist. Ein neues Wir, das nun auch das Kind
umfasst, entsteht dabei. Genau das ist das Wesen jenes

Svenja Kramer, Hanna Meyer

Muttertat — Wenn sich plotzlich

alles anders anfiihlt

Ist ab sofort im Buchhandel und online

erhaltlich und eignet sich bestens als

Weihnachtsgeschenk nicht nur fiir werdende
Miitter, sondern auch
werdende Papis, zukiinftige
GroReltern, Tanten und Onkel
in spe, Schwiegereltern in
Wartestellung sowie fiir alle,
die wissen wollen, was
fiir eine grolRe personliche
Herausforderung das
Mamawerden ist.
ISBN: 978-3-7474-0485-0
18 Euro

Prozesses, der mit dem Wort ,Muttertit” bezeichnet wird.
Und dartiber berichten Svenja und Hanna aus sehr person-
licher, subjektiver Perspektive und mit wissenschaftlichem
Hintergrund in ihrem gemeinsamen Buch.

Muttertat im Lindenhof

Svenja Krdmer und Hanna Meyer, die beiden Autorinnen,
sind GeWoSud-Mitglieder und junge Mttter. Beide sind
bereits wahrend ihrer Schwangerschaft in den Lindenhof
gezogen, ,mit kugelrundem Bauch”, wie Hanna lachend
erzahlt. ,Das war die beste Entscheidung, weil es hier so
ruhig und entspannt ist. Ich weif nicht, ob ich die ganzen
Herausforderungen mit Schwangerschaft und Geburt in
meiner alten Wohnung in Kreuzberg so gut geschafft hatte.”
Und Svenja pflichtet ihr bei: ,Der Lindenhof ist so ein
toller Ruhepol fiir mich”. Die familidre Atmosphéare war es
dann auch, die zur ersten Idee des Buches gefiihrt hat.

Die beiden trafen sich immer wieder bei Spaziergangen
innerhalb des Lindenhofs oder auf einem der vielen Spiel-
platze, kamen ins Gesprach und entdeckten nach und nach,
dass sie mit ihren Empfindungen und Gedanken tiber die
nachhaltigen Verdnderungen in ihrem Leben nicht allein sind.
Herausgekommen ist ein spannendes, vielseitiges Buch
iber den ,Ausnahmezustand”, der nach der Geburt eines
Babys einsetzt, und wie man damit umgeht. +
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Endlich wieder Wintermarkt

Weihnachtlich schon!

Zwei Jahre mussten wir auf Gliihweinduft

und Griinkohl verzichten. Nun konnten wir uns
endlich wieder bei weihnachtlicher Stimmung
auf dem Wintermarkt im Lindenhof treffen.

Aufgeregte Kinder konnten es kaum erwarten, dass der Weihnachts-
mann mit seinem leuchtenden roten Anzug und dem weifSen Rausche-
bart tiber den Wintermarkt zu seinem Zelt stapfte. Unterwegs verteilte

er immer wieder kleine StRigkeiten und nahm dann auf seinem gemiit-

lichen Sessel Platz, um die Weihnachtswiinsche der Kinder entgegen-
zunehmen. Und nicht nur vor dem Zelt des Weihnachtsmanns bildete
sich eine Warteschlange, auch die Stdnde mit Glihwein, Bratwiirsten
und Griinkohl waren begehrte Treffpunkte. Beim Rundgang tiber den
Wintermarkt wurde den zahlreichen Besuchern auch weihnachtliche
Handarbeitskunst angeboten und das Café am See und der Stand der
Lindenhof-Grundschule lockten mit siiSem Duft von Quarkballchen,
Waffeln und Zuckerwatte. Sehr begehrt waren auch die Plitze an der
Feuerschale, die dem festlich beleuchteten Wintermarkt eine ganz
besonders gemiitliche Atmosphdre verlieh. +

Wir danken
allen freiwilligen
Helferinnen und Helfern,
die nicht nur an den Stinden
geholfen haben, sondern
auch den Auf- und Abbau
unterstiitzt haben.
Genossenschaft
ist Gemeinschaft!
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Was braucht man dafiir?
Material und Werkzeuge:

« Pro Stern mindestens
acht Butterbrottiiten

« Klebestift

* Schere

e Band zum Aufhangen

Bastelanleitung

Y

Legen Sie eine der Tiiten mit
der offenen Seite nach oben vor
sich hin. Streichen Sie die Tiite
mit Kleber ein (siehe Skizze).

Ein Klebestrich waagerecht
entlang der unteren, geschlos-
senen Seite, der zweite mittig
von unten nach oben.

Es ist kurz vor Heiligabend und sie suchen noch nach schneller
und stimmungsvoller Weihnachtsdeko? Dann wiinschen wir viel SpaR
mit unserem Basteltipp fir Weihnachtssterne aus Butterbrottiiten!

Der kleine Bastel-Tipp

Stimmungsvoller

Ster

Butterbrottu

Wir zeigen Ihnen, wie man aus Butterbrottiiten, die
es fiur wenig Geld in jedem Drogeriemarkt zu kaufen
gibt, mit wenig Aufwand zauberhafte Weihnachts-
dekoration basteln kann. Hier ist die kinderleichte
Anleitung fiir Sterne aus Butterbrottiiten.

Achtung: Die Offnung sollte
immer nach oben zeigen!

Jetzt die zweite Tiite auf die
erste legen und andriicken.
Wiederholen Sie diesen Vor-
gang bis zur achten Tiite.
Man kann auch mehr oder

Da an der offenen Seite
die eine Tiitenseite etwas
ldnger ist als die andere,
wird nun der (berstehende

weniger Tiiten verwenden —
entsprechend enger oder weiter
ist der Stern nachher gefdchert.

Streifen oben abgeschnitten.

Dann wird zundichst am
offenen Ende eine Spitze oder
eine Rundung je nach Lust
und Laune geschnitten.

Tipp: So werden die Sterne
noch schoner

< Wenn die Sterne nachts leuchten
sollen, schneiden Sie in die
untere (geschlossene) Seite ein
kleines Dreieck. Legen Sie in
die beiden obersten Tiiten je ein
LED-Teelicht. Die ,Flamme” sollte
in Richtung Hohlraum zeigen.

« Wer mag, darf die Sterne natiir-
lich auch nach Herzenslust mit
Glitzer oder Farben verzieren.

« Inzwischen gibt es die Brotzeit-
tuten auch mit Mustern und
in XXL-Gr6Be zu kaufen.

Im ndchsten Schritt kénnen Fertig geschnippelt? Dann
verschiedene Muster in die
Seiten der Tiiten geschnitten mit Klebstoff bestreichen,

werden — hier ist Kreativitdt

dirfen Sie jetzt die oberste Tiite

den Stern auseinanderfalten —

gefragt. Aber Achtung:

Schneiden Sie die Muster
nicht zu grofs, sonst wird
der Stern schnell instabil.

und zusammenkleben.
Schneiden Sie mit einer spitzen
Schere ein Loch durch die Spitze
der ersten und letzten Tiite.

Tipp: Damit der Stern nach Nun nur noch ein Band
Weihnachten ganz einfach zum Aufhdngen einfddeln —
zusammengelegt und fiirs fertig!

ndichste Jahr aufbewahrt

werden kann, sollte man die

erste und die letzte Tiite nicht

zusammenkleben sondern mit

einer Biiroklammer heften.



Vier Kerzen

Buchvorstellung

Der Buchtipp zu Weihnachten

Als Dank verschenken wir einen 10 Euro-Blcher-Gutschein. Stellen auch Sie
uns gern Ihr Lieblingsbuch vor! Schicken Sie uns einfach die Informationen
dazu an info@gewosued.de oder per Post an die GeWoSiid/Redaktion. +

Leise und sehr zaghaft
meldete sich nun die dritte
Kerze zu Wort: ,Ich heille
LIEBE. Mir fehlt die Kraft
weiter zu brennen; Egois-
mus beherrscht die Welt.

Die Menschen sehen nur sich
selbst, und sie sind nicht
bereit, einander gliicklich

Die erste Kerze seufzte und
sagte: ,Ich heile FRIEDEN.
Mein Licht gibt Sicherheit,
doch auf der Welt gibt es so

Die zweite Kerze flackerte und sagte:
,Ich heiBe GLAUBEN. Aber ich fiihle
mich Gberflissig. Die Menschen glauben
an gar nichts mehr. Was macht es fir
einen Sinn, ob ich brenne oder nicht?”

Fir jede
veroffentlichte
Buchvorstellung

Ein Buch-Tipp von Katja Rues
" . erhalten Sie einen
~Hard Land” von Benedict Wells \geuameg:ms

gutschein!

viele Kriege. Die Menschen
wollen mich nicht.” Ihr Licht
wurde kleiner und kleiner und

verglomm schlieBlich ganz.

Ein Luftzug wehte durch den Raum,
und die zweite Kerze verlosch.

Da meldete sich die vierte
Kerze zu Wort. Sie sagte:
»Sei nicht traurig, mein Kind.

So lange ich brenne, kdnnen
wir auch die anderen Kerzen
immer wieder anziinden.

Ich heiBe HOFFNUNG.”

¢ GeWoSud | Mitglieder-Echo 04122

zu machen.” Und mit einem
letzten Aufflackern war auch
dieses Licht ausgeldscht.

Um welches Buch und

welches Genre handelt es sich?
Bei meinem Buch handelt es sich
um den ,Coming-of-Age”-Roman
,Hard Land” von Benedict Wells.

Beschreiben Sie mit ein

paar Satzen die Handlung

oder den Inhalt des Buches:

Was fasziniert Sie

an diesem Buch?
Die Hauptfigur Sam spricht aus
der Ich-Perspektive: Man fihlt sich
wie live dabei auf dem Weg zum
Erwachsenwerden — das Buch bringt
einen zum Lachen, zum Weinen und
vor allem zum Mitfihlen.

Wir trauern um

In stillem

Der 15-jdhrige Sam erlebt im Gedenken
mittleren Westen der USA ein Jahr, Buchangaben: . L .
. . ) B . Wir wurden dar(ber informiert,
das er nicht vergessen wird: Weil .Hard Land” von Benedict Wells .
dass folgende GeWoSud-

er auf keinen Fall die Sommer-

Diogenes Verlag

Mitglieder verstorben sind:

ferien bei seiner Verwandtschaft 352 Seiten

verbringen will, sucht er sich einen Hardcover: Lutz Illas

Job im Kino und schlieft sich der ISBN 978-3-257-07148-1 Dieter Sperling
Clique um Kirstie an, die die Tochter Taschenbuch: Elena Rastorgueva

des Kinobesitzers ist. Obwohl die
Clique es ihm nicht einfach macht,
wird dieser Sommer fiir ihn unver-
gesslich — das Leben zeigt ihm in
zwei Seiten — Leben und Tod.

Was wissen Sie

iiber den Autor?
Der Autor Benedict Wells wurde

Anfang der 1980er Jahre in Miinchen

geboren und lebt derzeit in Zirich.
Seinen flinften Roman ,Hard Land”
schrieb er im Jahr 2021, dieser
landete damals auf Platz 1 der
Bestsellerliste.

ISBN 978-3-257-24674-2

DIOGENES VERLAG

Ahmad Khazem
Peter Wulski
Hildegard Niedworok
Gerd Ehlers

Peter Goetze
Stephan Zymara
Eveline Haiduk

Diese Liste ist unter Umstdnden

nicht vollsténdig, da uns die Nach-

richt zum Tod eines Mitglieds
nicht immer zeitnah erreicht.
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Tachchen, ick bins ma wieda, de Frida

Frida freut sich iber
lhre Nachrichten
unter frida@gewosued.de

Frida liebt die starke Gemeinschaft

Tachchen meine Lieben,
Wusstet ihr, det sich vor weit liber
100 Jahren die ersten Wohnungs-
genossenschaften jegriindet haben?

Damals hatten so een paar schlaue Kopfe

die Idee, sich zusammenzuschliefSen.
Allet aus eener Not jeboren, denn Woh-
nungen waren schon damals knapp.
Die Leute waren meist arme Hand-
werker und Bauern und um Arbeit
zu finden, zogen viele Menschen in
Deutschland inne Stddte. Schnell ent-
stand eene grofSe Gemeinschaft inner-

halb der Genossenschaft, um die Krisen-

zeiten gemeinsam zu tiberstehen.

Irgendwann kehrte Ruhe ein, aus
den Krisen wurden bessere Zeiten.

Det war ja sogar so, det die
Genossenschaften viele Jahre lang
beldchelt wurden. Wat aber geblieben
ist, ist die Gemeinschaft und der
Zusammenhalt.

Die Genossenschaften haben tiber
viele Jahrzehnte det Zusammenleben
einfach besser gemacht. So wie
damals erleben wir heutzutage ooch
wieder Krisenzeiten. Anders als noch
vor 100 Jahren, aber nicht weniger
besorgniserregend. Wir brauchen und
leben diese Menschlichkeit, um diese
Krisenzeiten zu tiberstehen. Viele
unserer Mitglieder helfen wie damals
in vielen Lebenslagen ehrenamtlich.
Genossenschaft ist Nachbarschaft,
die alle zusammen wat bewegen.
Allet funktioniert nur mit euch Mit-
glieder zusammen.

Danke an alle ehrenamtlichen
Helfer. Ob nun uff unsern Festen,
Veranstaltungen oder beim Wdssern
unserer Griinanlagen. Danke den
ehrenamtlichen Helfern, die ihre
private Zeit opfern, um uns allen
sportliche Aktivitdten zu ermaglichen.
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Ausfliige organisieren, mit uns
basteln, die uns Hilfe bei kleineren
Defekten an Elekirogerdten anbieten
usw. So was alles findest du inner-
halb unserer Genossenschaft, wo
die Mitglieder Gemeinschaft leben.
Verzeiht, wenn ich jetzt nicht alle

uffjezdhlt habe. Det Angebot an Unter-

stiitzung und Hilfe ist so vielfdltig.

Von Herzen allet Liebe, ein
schdones Weihnachtsfest und erst
Mal viele entspannte Stunden in
der Vorweihnachtszeit.

Rutscht jut ins Jahr 2023.
Kinder, ihr seid ne Wucht. Keiner
von uns muss alleine sein, wenn
er det nicht will.

Eure Frida

FoTo: KUNSTLERIN 0000 BIRGIT KINDER

BSR Weihnachtsbaum-Abholung Januar 2023

Adé, Du schoner

Weihnachtsbaum

Auch wenn die meisten Weihnachtsbdume in diesen
Tagen gerade erst herausgeputzt in den Wohnzimmern
aufgestellt werden, informieren wir doch heute schon

iiber die Abholtermine der BSR.

Abholtermine BSR im Januar 2023

Wedding Montag
Neukélln Freitag
WeiBensee Dienstag
Steglitz Freitag
Lankwitz Samstag
Tempelhof Dienstag
Schoneberg Mittwoch

Niederschoneweide Mittwoch

9.
13.
10.
13.

7.
10.
11.
11.

und 16.
und 20.
und 17.
und 20.
und 14.
und 17.
und 18.
und 18.

Bitte legen Sie [hren abgeschmiickten Baum am Vorabend
des Abholtags an den offentlichen Strafenrand. +

Der kleine Umwelt-Tipp

Geschenkpapier-Flut
zu Weihnachten

Verpacken, aufreiBen, wegwerfen —
Geschenkpapier hat eine kurze Lebensdauer
und ist gleichzeitig eine Belastung

fir die Umwelt.

Hier haben wir Ihnen einige kreative Alternativen
zu Geschenkpapier zusammengestellt:

e Praktische Geschenkboxen, gut erhaltene Schuh-
kartons oder andere kleine Pappschachteln
eignen sich zum Verpacken und lassen sich mit Stempeln
oder kleinen Zeichnungen versehen und mit einem
hiibschen Band umwickelt noch aufhiibschen.

Der Beschenkte kann die Box dann fiir seinen Bedarf
weiterverwenden.

o Auch mit Stoffresten lassen sich Geschenke
schon verpacken. Dazu ein farblich passendes
Band und ein Tannenzweig — schon ist die nachhaltige
Verpackung fertig.

o Zeitungspapier macht sich gut als Ersatz fur
Geschenkpapier. Zur Dekoration mit einem
schénen Band umwickeln und eine Blume dazwischen
stecken.

o Lassen Sie das Geschenk zur Verpackung
werden: Sie verschenken ein Kochbuch?

Dann wickeln Sie es in ein schones neues Geschirrtuch
oder ein kleines Tischtuch ein.

Tipp: Fir den Fall, dass Sie doch Geschenkpapier
verwenden

Als Faustregel gilt: Je aufwendiger und schwerer

ein Geschenkpapier, desto umweltschddlicher ist es.
Besonders umweltfreundliche Geschenkpapiere
erkennen Sie am Umweltzeichen ,Blauer Engel”.
Das Label garantiert, dass die verwendeten Papier-

fasern zu 100 Prozent aus Altpapier gewonnen werden.
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Lindenhof
Café am See

Die aktuellen Angebote
fiir unsere Mitglieder finden
Sie auf unserer Website
www.gewosued.de.
Vorbestellung bitte unter
Telefon 0160 94410035
Offnungszeiten Mo—Fr 9—15 Uhr

Das Café am See macht
ab dem 23. Dezember Pause.
Ab dem 2. Januar 2023 freuen wir uns
wieder auf lhren Besuch!

Dieses Gericht

konnen Sie am

11. Januar 2023

im Café am See
geniellen.

Sie mochten regelmaRig iiber das Mittagsangebot
und andere Neuigkeiten im Café am See informiert
werden? Dann schicken Sie eine WhatsApp mit
dem Wort ,START” an 0174 9410020.

Topf-Gucker — Claudia in den Kochtopf geschaut

mit Kasseler & Apfel

Zutaten

500 g Kasseler Rippenspeer
2 Lorbeerblatter

1 kleines Stuick Ingwer
3 Paprikaschoten
(Farbe nach Belieben)
1 groRer Apfel

1 Stange Porree

5 Karotten

1 Endstiick Mettwurst
Y. Knollensellerie

1 Gemiisezwiebel

1 gestr. TL Thymian

1 Bund Petersilie
Salz und Pfeffer

In einem ausreichend groen Topf 2 Liter Wasser mit dem Kasseler-
fleisch, den Lorbeerblattern und dem Ingwer zum Kochen bringen
und bei mittlerer Temperatur etwa 30 Minuten kochen.

Inzwischen die Paprikaschoten, den Apfel, die Karotten, die Mettwurst,
den Knollensellerie und die Gemiisezwiebel in Wiirfel schneiden,
den Porree in Scheiben schneiden.

Nun alles zu dem Fleisch in den Topf geben und mit Thymian und Salz wiirzen.

Nach 15 bis 20 Minuten das Fleisch aus dem Topf nehmen.

Das Fett abschneiden, kleinschneiden und in einer heien Pfanne auslassen.
Inzwischen das Fleisch wiirfeln und dann mit den Grieben in den Eintopf geben.
Zum Schluss noch die Petersilie hinzufiigen.

Wir winschen guten Appetit!

Info: Kasseler ist ein Klassiker der Hausmannskost und wird aus
gepokeltem und kurz heigerduchertem Schweinefleisch hergestellt.
Das verwendete Fleisch stammt in der Regel aus dem Schweinericken,
-kotelett oder dem Nacken des Schweines. Durch das Rauchern ist

der Kasseler bereits vorgegart und benétigt wahrend des Zubereitens
nur noch eine kurze Garzeit.

Mitmachen und diesen Berlin-Reisefiihrer
gewinnen! Die Antwort bitte bis zum
20. Januar 2023 an die GeWoSiid schicken

Ratsel 04122

Kleines Weihnachtsratsel

Wie lauten die nachsten drei Zahlen in dieser Zahlenreihe?

Nitzliche Haushalts-Tipps

Was Oma schon wusste

1]

Dass sich das ,bisschen Haushalt” doch nicht von allein macht,
sollte sich inzwischen schon rumgesprochen haben. Und um
moglichst wenig Zeit mit Hausarbeit verbringen zu miissen, sollte
man ein paar niitzliche Haushaltstricks aus Omas Zeiten kennen.
Den ersten stellen wir hier vor:

Angebrannte Topfe reinigen

Kurz nicht umgeriihrt und schon ist es passiert: Der Pudding oder
das Kartoffelpiiree ist beim Kochen angesetzt und hinterldsst eine
dicke schwarze Kruste im Topf.

Da hilft es, wenn man den Topf so gut wie mdglich leert und mit warmem
Wasser einweichen ldsst. Inzwischen aus Backpulver mit etwas Wasser eine
zahflissige Paste anriihren, das Einweichwasser ausgieen und die Paste
auf die angebrannten Stellen auftragen. Den Topf damit kurz auf dem Herd
erhitzen und das Ganze fiir eine gute Stunde einwirken lassen. Danach ldsst
sich die Kruste einfach ablésen und der Topf ist wie neu. Bei hartnackigen
Krusten hilft die Zugabe von einem kleinen Schluck Essig.

Bitte schicken Sie uns lhre Losung bis zum 20. Januar 2023

an die GeWoSiid, stecken Sie sie in den Briefkasten einer
Hausbesorgerin oder eines Hausbesorgers oder schicken Sie
sie per E-Mail an raetsel@gewosued.de. Bitte vergessen Sie
nicht den Absender! Diesmal verlosen wir den ganz besonderen
Reisefiihrer ,BERLIN mit Vergniigen fiir alle Lebenslagen”.

Wir wiinschen viel Vergniigen und Gliick beim Knobeln!

Auflosung des Briicke-Ratsels
aus Heft 03122

Wir danken allen Ratselfreunden
fur ihre Teilnahme. Uber ein Paket
mit weihnachtlichen Lebkuchen-
leckereien konnten sich freuen:
M. Schymura, D. Zivkovic und

B. Kraut. Die Losung lautete
ZAUBERKUNSTLER.

Am Ende wird alles gut werden.
Und wenn es noch nicht gut ist,

ist es noch nicht das Ende.
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Alle Jahre wieder

GeWoSiid Betriebsferien

Wir machen darauf aufmerksam, dass die Geschafts-
stelle in der EythstraRe, das Biiro in WeiRensee und
die Waschhauser in Neukdlln und im Lindenhof vom
23. Dezember 2022 bis 1. Januar 2023 geschlossen
bleiben. Es finden keine Sprechstunden statt.

Ab 2. Januar 2023 stehen wir
lhnen frisch gestarkt

wieder zur Verfiigung. AU

auRerhalb der
GeWoSiid-Geschaftszeiten
und wahrend
der Betriebsferien Redaktion
Firma Securitas
850079195

Herausgegeben von

Abbildungen

Sie konnen uns besuchen
Gestaltung | Druck

Termine 2023 Sie erreichen uns telefonisch

Bitte vormerken! Redaktionsschluss
13. Juni, 18 Uhr

Jahresmitgliederversammlung

Malzfabrik, Bessemerstraffe 2—14, 12103 Berlin Vorstandssprechstunde
Weitere Termine 2023 :

Um vorherige Anmeldung
Bitte beachten Sie unsere Veranstaltungsankiindigungen wird gebeten unter
per Hausaushang, im Internet unter www.gewosued.de 030 754491-18.

oder in den ndachsten Ausgaben des Mitglieder-Echos.

Bleiben Sie gesund! o

Aufsichtsratsvorsitzender

Wenn'’s alte Jahr erfolgreich war, Genossenschaftsregister

dann freue dich auf’s neue.

Und war es schlecht, ja dann erst recht.

Folgen Sie uns auf
Instagram ,gewosued

"

Gedruckt auf: Soporset
Umweltrelevante Produktzertifikate: FSC,
EU Ecolabel, Elementarchlorfrei gebleicht

®
MIX
Papler aus verantwor-

tungsvollen Quellen
Esmg FSC® C128361
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